
テーマ 腸内フローラとメンタルヘルス

～自分の腸内フローラを知れば改善方法がみえてくる！？～

講師 摂南大学農学部応用生物学科　動物機能科学研究室

　　　井上　亮　氏

日時 令和６年１１月１９日（火）　　午後２時～午後３時３０分

場所 大阪商工会議所　　白鳳の間

大阪市中央区本町橋２－８　　６階　　Tel　06-6944-6268

対象 ①健保組合の被保険者、家族

②事業所の保健担当者、福利厚生担当者、保健師・看護師

申込み 別紙申込書に必要事項をご記入のうえ、大阪機械工具商健康保険組合まで

ＦＡＸ（０６－６５３３－０２１６）にてお申し込みください。

健保連大阪連合会主催
『心の健康講座』のご案内


